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1. อุณหภูมิท่ีร้อนข้ึนหรือเยน็ลง 

2. ถา้ปรุงอาหารโดยใส่น ้ามนั 
น ้าส้มสายชูแอลกอฮอล ์

3. ถา้ซ้ืออาหารใส่กล่องทิ้งไวน้าน ๆ 
ไม่ไดรั้บประทาน 
อาหารจะดูดสารสไตรีนไดม้าก 

4.ถา้น าอาหารท่ีบรรจุโฟมเขา้ไมโครเวฟ  
สไตรีนจะไหลออกมาในปริมาณมาก 

5. ถา้อาหารสัมผสัพื้นท่ีผวิกล่องโฟมมาก ๆ 
รวมถึงร้านไหนตดัถุงพลาสติกใสรองอาหาร 
ขอบอกวา่ไดรั้บสารก่อมะเร็ง 2 เดง้ 

ทั้งสไตรีนและไดออกซินจากถุงพลาสติกเลย
ทีเดียว 

วธีิการป้องกนัทีด่ีทีสุ่ดคือ... 

 การเลือกใชถุ้งพลาสติกและกล่องโฟมใหเ้หมาะสม
กบัอาหารหรือส่ิงของท่ีใส่หรือถา้เป็นไปได.้..ควรหลีกเล่ียง
การรับประทานอาหารในกล่องโฟม**แลว้หนัไปใชภ้าชนะ
อยา่ง “ ไบโอชานออ้ย , ใบตอง , ใบบวั ฯลฯ ” แทน  
ซ่ึงภาชนะท่ีกล่าวมาเหล่านั้นจะสามารถทนต่ออาหารท่ีมี 
อุณหภูมิสูงๆ ได ้ ปลอดสารก่อมะเร็ง 
และไม่มีผลกระทบต่อระบบประสาทและระบบฮอร์โมน 
นอกจากนั้นยงัสามารถยอ่ยสลายไดภ้ายใน 45 วนั 
เป็นการลดโลกร้อนไดด้ว้ยหรือจะใชป่ิ้นโตแทนจะดีท่ีสุด ! 

-ไม่ควรใชภ้าชนะพลาสติกบรรจุอาหารท่ีร้อนจดัหรือมีความมนัมากๆ 
เม่ือใชใ้ส่อาหารร้อนๆ โดยเฉพาะน ้าร้อนเดือด 

ความร้อนจะท าให้สีจากภาชนะละลายปนออกมา ท าให้ร่างกายไดรั้บโลหะหนกั 
เช่น ปรอท ตะกัว่ สารหนูและแคดเมียม เขา้สู่ร่างกายของเรา 

อาจจะเป็นสาเหตุของความผิดปกติของระบบต่างๆ ในร่างกายและโรคมะเร็ง 

- ไข่ดิบท่ีวางขายในแผงไข่พลาสติก 
สารสไตรีนมีโอกาสว่ิงเขา้ในเปลือกไข่ไดเ้ช่นกนั 

ถ้าเลือกไข่ดิบควรเลือกซ้ือจากแผงไข่กระดาษจะปลอดภัยท่ีสุด 

- ไม่ควรใชภ้าชนะพลาสติกบรรจุอาหารท่ีเป็นกรด เช่น น ้าส้มสายชู 
เพราะกรดจากน ้าส้มสายชูอาจท าปฏิกิริยากบัภาชนะพลาสติกได ้
จึงควรใชภ้าชนะท่ีท าจากวตัถุท่ีทนความเป็นกรดและด่างได ้เช่น 

ภาชนะสเตนเลสจะปลอดภัยกว่า 



 นอกจากน้ี..การใชก้ล่องโฟมและถุงพลาสติก
ยงัก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มอีกดว้ย  
 

โฟม เป็นขยะท่ีมีความคงทนและทนต่อแรงอดัไดสู้ง 
ใชเ้วลาในการยอ่ยสลายนานถึง 1,000 ปี  

ถุงพลาสติก ใชเ้วลาในการยอ่ยสลายประมาณ 450 ปี  
 
 หากน าไป เผา 
ก็จะท าใหเ้กิดสารประกอบไฮโดรคาร์บอน 

ซ่ึงท าใหเ้กิดมลภาวะท าให ้ ** โลกร้อน ** 
และเกิดปัญหามลพิษทางส่ิงแวดลอ้มตามมา ... 
 
 

 การใช ้ถุงผ้า  
จะช่วยลดการปนเป้ือน 
ของสารก่อมะเร็ง 
และหากทุกคนหนัมาใชถุ้งผา้เพียงสัปดาห์ละ 1 วนั 
จะช่วยลดการใชถุ้งพลาสติกไดม้ากกวา่ 100 ลา้นปี  

 กล่องโฟมท่ีใชต้ามทอ้งตลาดทัว่ไป เป็น

ของเสียเหลือทิ้งสีด าๆ จากกระบวนการกลัน่

น ้ามนัปิโตรเลียม ประกอบดว้ย สารสไตรีน ซ่ึง

เป็นอนัตรายต่อร่างกาย และสหรัฐอเมริกาได้

ประกาศข้ึนบญัชีสารก่อ                           แลว้ !! 

 กล่องโฟมและถุงพลาสติกท่ีใชบ้รรจุอาหาร  
ท่ีเรารับประทานกนัเป็นประจ านั้น 
มีสารพิษท่ีเป็นอนัตรายต่อ 
สุขภาพร่างกาย ถา้เราสังเกต 
ใหดี้กล่องโฟมบางประเภท 
จะมีค าเตือนระบุไวอ้ยา่ง 
ชดัเจนวา่ ... 
“ ไม่ควรน ำมำใส่อำหำรหรือไม่ควรน ำมำใส่ของร้อน” 
 

 ส่วนถุงพลาสติกท่ีใชต้ามทอ้งตลาดนั้น 
   มีมากมายหลายประเภท     
     
  
 
แต่ละประเภทจะมีคุณลกัษณะการใชท่ี้แตกต่างกนั 
แต่หากน าถุงพลาสติกมาใชผ้ดิประเภทอาจก่อใหเ้กิด 
อนัตรายต่อสุขภาพได ้


